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 1 مقدمه

 2 ضوابط و مقررات شهرسازی و معماری برای افراد دارای معلولیتپروژه اهداف 

 4 تعاریف

 4 یابیاختلال جهت

 4 استقلال فردی

 4 بالابر

 4 پاگرد

 4 رو متحرکپیاده

 4 روپیاده

 4 تجهیزات و مبلمان شهری

 4 ثابت

 4 پذیردسترس

 5 دسترسراه خروج قابل 

 5 رمپ پله

 5 رمپ جدول

 5 ایرمپ جدول قطری یا گوشه

 5 های عمومیساختمان

 5 سخت

 5 دار یا رمپسطح شیب

 5 سیستم بهبود شنوایی

 5 عرض مفید

 5 المللی افراد دارای معلولیتم بینئعلا

 5 م راهنمائعلا

 6 غیرلغزنده

 6 فرد دارای معلولیت جسمی و حرکتی

 6 بینافرد کم

 6 شنوافرد کم

 6 فرد نابینا

 6 فرد ناشنوا
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 6 فضای آزاد

 6 کور رنگی

 6 مجتمع مسکونی

 6 محدودیت

 7 مناسب

 7 سازی وضع موجودمناسب

 7 روگرهای لمسی سطح پیادهنشان

 7 واحد مسکونی قابل دسترس

 7 هموار

 8 دارصندلی چرخ

 8 ترین محدودیت در میان وسایل کمک حرکتیبیشدار: دلیل انتخاب صندلی چرخ

 8 دارابعاد استاندارد صندلی چرخ

 8 های مرد دارای معلولیت در حرکت به جلوها و دسترسیاندازه

 9 های مرد دارای معلولیت در حرکت به بالاها و دسترسیاندازه

 9 های زن دارای معلولیت در حرکت به جلوها و دسترسیاندازه

 9 های زن دارای معلولیت در حرکت به بالاها و دسترسیاندازه

 10 دارای صندلی چرخدرجه 90سطح مورد نیاز برای گردش 

 10 دارای صندلی چرخدرجه 180سطح مورد نیاز برای گردش 

 10 دارای صندلی چرخدرجه 360سطح مورد نیاز برای گردش 

 10 درجه 90ر از زاویه داسطح مورد نیاز برای چرخش صندلی چرخ

 10 دار بدون همراهفضای مورد نیاز برای حرکت مستقیم صندلی چرخ

 10 دار با همراهفضای مورد نیاز برای حرکت مستقیم صندلی چرخ

 11 دار بدون همراه از کنار یکدیگرفضای مورد نیاز برای حرکت دو صندلی چرخ

 11 دار با همراه از کنار یکدیگرفضای مورد نیاز برای حرکت دو صندلی چرخ

 11 فضای مورد نیاز برای عبور افراد با سایر وسایل کمک حرکتی مانند عصا و واکر

 11 محدوده عصا زدن افراد با محدودیت بینایی

 13 ضوابط شهرسازی برای افراد دارای معلولیت

 13 سازی فضای شهریضوابط طراحی و مناسب

 13 روپیاده
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 13 روعرض پیاده

 13 روحداقل عرض مفید پیاده

 14 دار از کنار یکدیگررو پرتردد برای عبور دو صندلی چرخحداقل عرض مفید پیاده

 14 روهای موجودسازی پیادهرو جهت مناسبحداقل عرض پیاده

 14 مترسانتی 90رو با عرض ابعاد فضای گردش در پیاده

 14 رو(پوش پیادهرو )کفسازی پیادهکف

 15 روشبکه در سطح پیاده

 15 رونشانگرهای لمسی سطح پیاده

 16 گرهای لمسیسازی مسیر با نشاننمونه کف

 17 پوش شیاردار منحنیچیدمان، فواصل و ابعاد کف

 17 تخت-پوش شیاردار سرچیدمان، فواصل و ابعاد کف

 18 سینوسیپوش شیاردار چیدمان، فواصل و ابعاد کف

 18 ایپوش سکهچیدمان، فواصل و ابعاد کف

 19 روپیادهشیب

 19 روحداکثر شیب عرضی پیاده

 19 روموانع در پیاده

 20 کنندهابعاد و فاصله بین دو میله هدایت

 20 رونحوه استقرار تجهیزات شهری در مسیر پیاده

 21 مترسانتی 70ارتفاع شده روی دیوار تا آمدگی اشیای نصبپیش

 21 مترسانتی 210تا  70شده روی دیوار در ارتفاع  آمدگی اشیای نصبپیش

 21 شده روی پایه یا ستونآمدگی اشیای نصبپیش

 22 ارتفاع آزاد پایین اشیای آویزان از سقف

 22 (فضاهای سبز خطیو  جدول)رو و دیگر مسیرهای عبوری حدفاصل پیاده

 23 جدولرمپ 

 24 رمپ جدول موازی

 24 رمپ جدول قطری

 25 کشی عابر پیادهرمپ جدول در امتداد خط

 25 اختلاف ارتفاع در فضای شهری

 25 پله
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 26 دار )رمپ(سطح شیب

 26 رورو و سوارههای ارتباطی بین پیادهپل

 27 رومحل عبور عابر پیاده در سواره

 27 کشی عابر پیادهخط/  سطح عابر پیادهگذرگاه هم

 28 چراغ راهنمایی

 28 گذرگاه غیرهمسطح

 29 توقفگاه خودرو

 29 ایپارکینگ حاشیه

 29 رورو در پیادهرفتگی سوارهخلیج / پیش

 30 محل سوار و پیاده کردن مسافر

 30 های عمومیپارکینگ

 31 های عمومیمعلولیت در پارکینگحداقل تعداد فضاهای پارک قابل دسترس برای افراد دارای 

 31 ابعاد فضا و مسیر دسترسی به محل توقف ویژه افراد دارای معلولیت

 32 نقل عمومیوهای حملایستگاه

 32 اتوبوس

 32 ایستگاه اتوبوس سرپوشیده

 33 جزئیات نیمکت در ایستگاه اتوبوس

 33 (BRTبی آر تی )

 33 مترو / قطار

 34 هشداردهنده لبه سکوی متروعلائم 

 34 تاکسی

 35 تجهیزات و مبلمان شهری

 35 علائم

 36 پذیریالمللی دسترسعلائم بین

 37 نورپردازی و روشنایی

 37 مبلمان شهری

 37 نیمکت

 37 فاصله بین دو فضای نشستن در یک مسیر پیاده

 38 دار در کنار نیمکتابعاد فضای استقرار صندلی چرخ
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 38 ابعاد نیمکت

 39 ابعاد میز

 39 سطل زباله

 39 تلفن عمومی

 40 پذیرتلفن عمومی دسترس

 40 (ATMهای خودپرداز )دستگاه

 41 پذیردستگاه خودپرداز دسترس

 41 سردکنخوری و آبآب

 42 پذیر در دو ارتفاعخوری دسترسآب

 42 صندوق پست

 43 پذیرارتفاع شکاف صندوق پست دسترس

 43 سرویس بهداشتی عمومی

 44 دارنمونه ابعاد سرویس بهداشتی عمومی برای دسترسی صندلی چرخ

 45 ضوابط طراحی معماری برای افراد دارای معلولیت

 45 های عمومیسازی ساختمانضوابط طراحی و مناسب: 1بخش 

 45 عمومیهای عناصر مشترک در تمامی ساختمان

 45 هاورودی

 46 ابعاد و دسترسی به ورودی

 47 های خروجراه

 48 سرسرا و فضای پذیرش

 48 راهرو

 49 حداقل عرض راهرو

 49 ایدرجه 90و  180تأمین فضا برای امکان چرخش 

 50 هاپله

 50 پله خارجی

 50 پله داخلی

 50 هاکف و ارتفاع پاخورها پله

 51 پاگردها در پله

 51 هادماغه و پاخور پله
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 52 نصب علائم حسی در پاگرد

 52 دار )رمپ(سطح شیب

 52 دار خارجیسطح شیب

 52 دار داخلیسطح شیب

 53 شیب رمپ داخلی

 53 تغییرات شیب رمپ داخلی با توجه به طول آن

 53 ابعاد رمپ داخلی و پاگرد

 54 آسانسور

 55 ابعاد داخلی اتاق آسانسور

 56 آسانسورمحل قرارگیری درهای 

 57 های کنترلی اتاق آسانسورارتفاع دستگیره کمکی و دکمه

 58 های بصری آسانسورارتفاع دکمه احضار و ابعاد سیگنال

 58 بالابر

 59 مترسانتی 200تر از بالابر عمودی برای طی ارتفاع کم

 59 مترسانتی 400تا  200ابعاد بالابر عمودی برای طی ارتفاع 

 60 بالابر جانبی

 60 رو متحرکبرقی و پیادهپله

 61 بازشوها

 61 درها

 61 دارعرض مفید انواع در برای عبور صندلی چرخ

 61 گردان لولایی کنار درِ وجود یک لنگه درِ

 62 ارتفاع دستگیره، پاخور و علائم در کنار در

 63 حداقل فاصله بین دو درِ متوالی

 63 ای درِ خودکاربازشوی شیشهگذاری علامت

 64 هاپنجره

 64 آلاتتجهیزات و یراق

 64 های دستگردمیله

 65 ابعاد مقطع عمودی میله دستگرد

 65 امتداد میله دستگرد در بالا یا پایین پله
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 66 امتداد میله دستگرد در ابتدا و انتهای رمپ

 66 ارتفاع میله دستگرد از کف

 67 میله دستگرد از کفارتفاع پایه 

 67 : سرویس بهداشتی و حمامفضاهای بهداشتی

 68 حداقل ابعاد فضای سرویس بهداشتی

 68 ابعاد سرویس بهداشتی فرنگی و میله دستگرد بر دیوار پشت و مجاور آن

 69 ارتفاع روشویی از کف و ابعاد فضای آزاد جلوی آن

 70 ابعاد مفید وان و فضای آزاد جلوی آن

 70 ابعاد مفید دوش و فضای انتقال به آن

 71 اتاق دوستدار مادر و کودک

 72 ابعاد و تجهیزات اتاق مادر و کودک

 72 تجهیزات و مبلمان

 72 سردکنخوری و آبآب

 73 های عمومیخوری و فضای آزاد جلوی آن در ساختمانابعاد آب

 73 تلفن

 73 نیمکت و میزکار

 73 مسیریابیعلائم و 

 74 نورپردازی

 74 سازیکف

 75 های الکتریکی و مکانیکیکنترل

 75 اعلام خطر

 76 هاضوابط خاص تصرف

 76 استثنائات

 76 های تجمعیتصرف

 77 های تجمعدار در مکانهای موردنیاز برای صندلی چرختعداد محل

 78 های تجمعدار در مکانتوزیع محل استقرار صندلی چرخ

 78 دار در محل تجمعابعاد فضای صندلی چرخ

 79 های تجمعحفظ خط دید از بالای سر تماشاچیان در مکان

 79 مراکز بهداشتی، درمانی و آسایشگاهی
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 80 نفرهفضای آزاد در اتاق بستری یک

 81 فضای آزاد در اتاق بستری دو یا چندنفره

 81 رستوران و چایخانه

 82 پیشخان در رستورانابعاد مسیر عبور و 

 82 سراهاو مهمان هاهتل

 83 مراکز تجاری

 83 مسیر عبور و توقف جلوی پیشخان فروشگاه

 83 کتابخانه

 84 های کتابخانهحداقل عرض آزاد مسیر بین ردیف

 84 های کتابخانه از پهلو و از مقابلهای مناسب برای دستیابی به قفسهاندازه

 85 اماکن ورزشی

 85 دار در اماکن ورزشیمحل استقرار صندلی چرخ

 87 مراکز مذهبی و مساجد

 87 مراکز فرهنگی

 88 هانقل / ترمینالوهای حملپایانه

 89 های آموزشی )مدارس(ساختمان

 91 ازیهای بها و زمینبوستان

 94 وسایل بازی

 95 های تاریخیساختمان

 97 پناهگاه و اسکان اضطراری

 99 های مسکونیسازی ساختمانضوابط طراحی و مناسب: 2بخش 

 99 هدف از ارائه ضوابط طراحی مسکن

 99 شرایط عمومی

 99 قابل دسترس ونیمسکواحد 

 100 پذیر یک واحد مسکونینمونه سرویس بهداشتی و حمام دسترس

 100 پارکینگ

 100 هااتاق

 101 پذیراتاق خواب دسترسابعاد فضای آزاد و مسیر عبور در یک 

 102 پذیر در اتاق خوابابعاد کمد دسترس

 102 آشپزخانه

http://www.javaneacademy.ir/


 روه آموزشی جوانهگ ضوابط و مقررات برای افراد دارای معلولیتفهرست 

 

 
 

www.javaneacademy.ir 
 

 102 فضای آزاد برای چرخش و عبور در آشپزخانه

 103 دارابعاد دسترسی و فضای آزاد جلوی سطح کار جهت قرارگیری صندلی چرخ

 104 دارابعاد و اندازه زیر سطح کار یا ظرفشویی جهت قرارگیری صندلی چرخ

 104 انباری

 104 دارهای انبار از مقابل و از پهلو برای صندلی چرخارتفاع دستیابی به قفسه

 105 منابع و مراجع
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