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 1  کلیات

 1 و سایر مباحث 19زمان الزامات مبحث رعایت هم

 2 19 دامنه کاربرد مبحث

 2 های جدیدبرای ساختمان 19الاجرا بودن مبحث لازم

 2 برای فرآیندهای تولید داخل یک ساختمان 19موضوعیت نداشتن مبحث 

 2 های موجودساختمانبرای بهسازی  19استفاده از ضوابط مبحث 

 2 هاساختمانبرخی از برای  19الاجرا نبودن مبحث لازم

 3 های نیاز انرژی و کارایی انرژیصلاحیت طراحی برای استفاده از روش

 3 هامیزان کارایی انرژی ساختمان

 3 (ECمقررات ملّی ساختمان ) 19ساختمان منطبق با مبحث 

 4 (+ECانرژی )ساختمان کم

 4 (++ECانرژی )ساختمان بسیار کم

 4 (ECnZساختمان با مصرف انرژی نزدیک به صفر )

 7 هابندیها و گروهبندی، گونهتعاریف

 7 تعاریف

 7 احداث

 7 خالص(یا انرژی حرارتی پایین )

 8 انرژی حرارتی بالا )یا ناخالص(

 8 اکونومایزر

 8 تجدیدپذیر هایانرژی

 173و  8 حرارتیاینرسی 

 9 آسایش حرارتی

 9 بازشو

 9 بام تخت

 9 داربام شیب

 9 بانک خازن )یا خازن(

 10 برچسب انرژی

 10 بهسازی )و بازنوسازی(

 265و  10 پل حرارتی
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 10 پلنوم

 11 پنجره با عملکرد حرارتی بهبودیافته

 11 پوسته خارجی

 11 پوسته کالبدی

 11 روشناییتایمر مدار 

 11 تعداد دفعات تعویض هوا

 11 تعویض هوا

 12 تغییر کاربری

 12 توان اکتیو

 12 نوان راکتیو

 12 توان ظاهری

 12 توسعه

 12 تهویه

 13 ویه مطبوعهت

 13 (مات/شفاف)شفاف یا نیمه جدار نورگذر

 13 جرم سطحی

 174و  13 (imجرم سطحی مؤثر جدار )

 175و  13 جرم مؤثر جدار

 175و  13 (Mجرم مؤثر ساختمان )

 175و  13 (amجرم مؤثر ساختمان در واحد سطح زیربنا )

 13 چگالی توان سیستم روشنایی ساختمان

 14 چگالی توان سیستم روشنایی فضاها

 14 )سنسور( حرکت و حسگر حضور حسگر

 14 قرمز پاسیو(حسگر فروسرخ غیرفعال )مادون

 14 بالا )مایکروویو(حسگر فرکانس 

 15 حسگر میکروفونی

 15 حسگر نوری )فتوسل( فرمان مدار روشنایی

 15 خیرگی

 15 درخشندگی
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 15 (UPSدستگاه برق بدون وقفه )

 15 (No Breakدستگاه برق بدون وقفه دینامیک )

 193و  16 دمای تنظیم سیستم سرمایی

 193و  16 دمای تنظیم سیستم گرمایی

 16 دیوار

 16 های روشناییراندمان )یا بهره نوری( لامپ

 3و  16 هابندی )میزان کارایی( انرژی ساختمانرده

 177و  17 درجه سرمایی -ز رو

 177و  17 درجه  گرمایی - روز

 67و  38، 17 روش تجویزی

 157و  38، 17 ساختمان روش کارایی انرژی

 119 و 38، 17 )کارکردی( ایروش موازنه

 145و  38، 18 روش نیاز انرژی

 18 (hA)زیر بنای مفید 

 4و  18 (ECnZساختمان با مصرف انرژی نزدیک صفر )

 4و  18 (++ECانرژی )ساختمان بسیار کم

 4و  18 (+ECانرژی )ساختمان کم

 18 ساختمان موجود

 19 ساختمان نو

 3و  19 (ECساختمان )مقررات ملّی  19ساختمان منطبق با مبحث 

 19 ساعت فرمان مدار روشنایی

 19 سامانه کاهنده )دیمر( روشنایی

 19 شدهسطح خالص فضای کنترل

 19 (CHPزمان حرارت و برق )همسیستم تولید 

 20 (CCHPزمان برودت، حرارت و برق )سیستم تولید هم

 20 (VAVسیستم حجم هوای متغیر )

 20 (VSDانداز( تغییر سرعت )راهسیستم )دستگاه یا 

 20 (EMSسیستم مدیریت انرژی )

 20 سیستم مدیریت روشنایی
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 21 (BMSسیستم مدیریت هوشمند ساختمان )

 21 )یا حرارتی( شار گرمایی

 21 شدت روشنایی

 21 گسیلشیشه کم

 22 (LLFضریب افت توان نوری چراغ )

 22 (Hضریب انتقال حرارت طرح )

 22 (Ψانتقال حرارت خطی )ضریب 

 22 (Uضریب انتقال حرارت سطحی )

 22 (Ûضریب انتقال حرارت سطحی مرجع )

 22 (Ĥضریب انقال حرارت مرجع )

 23 یافته سطوح داخلیضریب انعکاس متوسط وزن

 23 (CUضریب بهره چراغ )

 23 (SHGCی )ضریب بهره گرمایی خورشید

 23 (hجدار )ضریب تبادل حرارت در سطح 

 205و  23 (τضریب کاهش انتقال حرارت )

 23 (vTی )ئضریب عبور نور مر

 209و  24 (λضریب هدایت حرارت )

 24 طبقه ساختمان

 24 (عایق حرارتعایق )

 24 کاری حرارتی )گرمابندی(عایق

 25 کاری حرارتی از داخلعایق

 25 کاری حرارتی از خارجعایق

 25 حرارتی پیرامونیکاری عایق

 25 کاری حرارتی همگنعایق

 25 عناصر ساختمانی

 28و  25 عوامل ویژه

 26 شدهفضای کنترل

 26 مشدهفضای کنترل

 190و  26 کاربری ساختمان

گروه آموزشی جوانه

http://www.javaneacademy.ir/


 گروه آموزشی جوانه 1399 ویرایش 19 مبحثفهرست 

 

 
 

www.javaneacademy.ir 
 

 26 کف

 26 کفایت نور روز

 26 کفایت نور روز در فضا

 26 کلید قطع و وصل

 27 (PLCریزی )کننده اتوماتیک قابل برنامهکنترل

 27 نامه فنی معتبرگواهی

 27 محدوده آسایش )حرارتی(

 27 مقاومت حرارتی

 27 نسبت معکوس مقاومت حرارتی و شار حرارتی )ضریب انتقال حرارت سطحی(

 27 مقاومت حرارتی یک لایه همگن )توپر(

 27 مقاومت حرارتی یک لایه هوای محبوس در یک جدار

 27 لایه هوای مجاور سطح داخلی )یا خارجی( جدارمقاومت حرارتی 

 28 نشت هوا

 28 نهاد دارای صلاحیت قانونی

 28 واحد مسکونی

 28 هوابندی

 :کننده گروه ساختمانعوامل ویژه اصلی تعیین

 کاربری ساختمان، درجه انرژی سالانه محل استقرار ساختمان، تعداد طبقات و سطح زیربنای مفید 
28 

 :بندی کاربری ساختمانگونه

 الف، ب، ج، د کاربری
 190و  29

 29 مترمربع و با کاربری متفاوت در ساختمان 150های با مساحت ییش ازبندی جداگانه بخشگروه

 :سرمایی( سالانه -مختلف کشور از نظر درجه انرژی )گرمایی بندی مناطق گونه

 مناطق دارای درجه انرژی سالانه کم، متوسط، زیاد
 178و  29

 بندی تعداد طبقات و سطح زیربنای مفید ساختمان:گونه

 مترمربع 2000تر از تر و با زیربنای مفید کمطبقه و کم 9های ساختمان

 مترمربع 2000تر از طبقه یا با زیربنای مفید مساوی یا بیش 9های با بیش از ساختمان
30 

 :گیری از انرژی خورشیدیبندی از نظر شرایط بهرهگونه

 گیری مناسب از انرژی خورشیدیهای دارای امکان بهرهساختمان

 گیری از انرژی خورشیدیهای دارای محدودیت در بهرهساختمان
30 
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 :های غیرمسکونیاستفاده از ساختمانبندی نحوه گونه

 استفاده منقطع، استفاده مداوم
30 

 31 منظور نمودن فضاهای با استفاده منقطع به عنوان فضاهای با استفاده مداوم

 ها:ساختمان بندیگروه

 4، 3، 2، 1گروه 
 191و  31

 31 نامههای آییناستفاده از روش: رعایت ضوابط اجباری و طراحی با 3و  2، 1های گروه ساختمان

 31 : فقط رعایت ضوابط اجباری )به طراحی نیازی نیست(4های گروه ساختمان

 33 مقررات کلی طراحی و اجرا

جویی در مصرف مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر ضوابط صرفه

 انرژی در زمان اخذ پروانه ساختمان
33 

 33 چک لیست انرژی

 اطالاعات مدل سازی انرژی

 (در صورت استفاده از روش نیاز انرژی و کارایی انرژی )مکمل چک لیست انرژی
35 

 36 های ساختماننقشه

 37 افزارهای در هماهنگی با مقرراتهای مختلف طراحی و به کار گیری نرمروش

 های طراحی:روش

 انرژی ساختمان، روش کارایی انرژی ساختمانای )کارکردی(، روش نیاز روش تجویزی، روش موازنه
37 

 :کارایی انرژی ساختمان و ساختمان نیاز انرژی هایشرایط لازم برای استفاده از روش

 ها مجاز است.برای همه انواع ساختمان
38 

 38 )کارکردی( ایهای تجویزی و موازنهلازم برای استفاده از روش شرایط

 39 19چهار روش مختلف طراحی مبحث نمودار مراحل طراحی در 

 40 های مختلف طراحیهای روشویژگی

 41 افزارهای( مورد تأییدابزارهای تحلیلی )نرم

 43 ضوابط اجباری

 44 الزامات کلی

 44 های نو )نوسازی(ضوابط اجباری برای پروژهرعایت 

 44 های بازنوسازی و بهسازیرعایت ضوابط اجباری برای پروژه

 44 پوسته خارجی ساختمان

 44 های عایق کاری حرارتیمشخصات فیزیکی مصالح و سیستم
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 46 مشخصات حداقل جدارهای غیر نورگذر پوسته خارجی ساختمان 

 46 لازم برای جدارهای پوسته خارجی ساختمان  حداقل هایمقاومت

 46 مشخصات حداقل جدارهای نورگذر پوسته خارجی ساختمان

 :ها از دیدگاه عملکرد حرارتیبندی کیفی پنجرهگروه

 کارایی بهبودیافته )کارایی بالا و کارایی متوسط(، ساده
47 

 47  شده با دیگر فضاهاارتباط فضاهای کنترل

 48 درز انقطاع /ها جدارهای مجاور دیگر ساختمان

 48 درزبندی جدارها 

 48 میزان نشت هوای مجاز ساختمان

 49 پاسکال 50حداکثر نشت هوای مجاز تحت اختلاف فشار میزان 

 49 نرخ تعویض هوای سطحی و حجمی

 49 آزمون هوابندی

 49 ها به یکدیگر درزبندی عناصر ساختمانی و محل اتصال آن

 50 مین هوای تازه در صورت کاهش میزان نشت هواأت

 50 کاری حرارتی جدارهاجزئیات عایق

 265و  50 حرارتیهای محاسبه پل

 51 روشنایی طبیعی

 52 برای تأمین روشناییسطح کار 

 52 یکنواختی روشنایی بر سطح کار

 53 محیط مجاور سطح کار و محیط زمینه

 54 نسبت به شدت روشنایی سطح کار میزان شدت روشنایی محیط مجاور سطح کار

 54 خیرگی

 54 سیسات مکانیکی أت

 54 برداری متفاوتکننده و سردکننده فضاهای با نحوه بهرههای گرممتفکیک سیست

 55 عایق کاری حرارتی لوله و مخزن

 55 عایق کاری حرارتی کانال )کولر آبی(

 56 حداقل بازدهی تجهیزات

 56 برای تجهیزات گازسوز یا راندمان حداقل رده برچسب انرژی

 57 حداقل رده برچسب انرژی برای تجهیزات برقی
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 58 حداقل بازدهی برای تجهیزات در سیستم گرمایی و سرمایی

 58 شرایط طرح داخل

 58 برای محاسبه بار گرمایی )اوقات سرد سال( و بار سرمایی )اوقات گرم سال(دمای حداکثر و حداقل 

 59 مین هوای تازهأت

 59 حداکثر میزان هوای تازه تهویه مکانیکی

سیستم  ،ی هواسیستم کنترل دما ترموستاتیک،کنترل سیستم  :ریزیبرنامههای کنترل و سامانه

 اتوماتیک، کنشیر قطعخاموش، -کنترل رطوبت هوا، سیستم کنترل دمای آب، کلید روشن

 کارکرد تجهیزات مرکزیریزی الکترونیکی، سیستم کنترل و برنامه مشیر دارای چش

59 

 59 ساختمانحداکثر دمای آب گرم مصرفی 

 60 گیری مصرف انرژیسامانه اندازههای پایش عملکرد: سامانه

 61 استخر آب گرم

 61 پوشش مناسب استخر آب  گرم

 61 ها و استخرهای درمانیحداکثر دمای آب گرم استخرهای واقع در هوای آزاد، جکوزی

 61 انتخاب و نصب نجهیزات مناسب

 61 های گرمایی و سرمایی با شیرهای بالانسمدارهای توزیع سیستممتعادل کردن هیدرولیکی 

 61 کولر آبی و کندانسور اندازیسیستم سایه

 61 مخلوط اهرمی هایشیر

 61 سیسات برقیأت

 61 جویی در مصرف برق )انرژی الکتریکی(های تأسیسات برقی با رویکرد صرفهطراحی سیستم

 62 انشعاب برق

 62 فشار ضعیف )منشعب از شبکه عمومی(انشعاب برق 

 62 انشعاب برق فشار متوسط )اختصاصی(

 284و  63 مولد نیروی برق اضطراری 

 63 (UPS) استاتیک و دینامیک های برق بدون وقفهدستگاه

 64 بانک خازن

 287و  65 کشی برقتلفات بار در شبکه توزیع برق و سیم

 288و  65 لامپ سیستم روشنایی مصنوعی 

 65 هاها و اجزای آنگیری برای انتخاب لامپتصمیم

 65 لامپ با فیلمان تنگستن، لامپ هالوژن، لامپ بخار جیوه، لامپ هالوژن تنگستن )مدادی(
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 66 های تجدیدپذیر های بر پایه انرژیسیستم

 66 های انرژی تجدیدپذیرهای لازم برای سیستمبینیمطالعات و پیش

 66 های تجدیدپذیر در آیندهحداقل میزان انرژی قابل تأمین از محل انرژی

 66 های تجدیدپذیر در ساختمانگیری از انرژیط خاص عدم امکان بهرهیشرا

 67 روش تجویزی

 68 اصول کلی

 69 مراحل روش تجویزی گردشی نمودار 

 70 پوسته خارجی ساختمان

 70 های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمانحلراه

 71 جدارها)طرح( مقاومت حرارتی 

 72 1طراحی پوسته خارجی ساختمان گروه  های فنیراه حل

 72 1گروه ساختمان  -دیوار حداقل مقاومت حرارتی 

 73 1ساختمان گروه  -ر نوری جدارهای نورگذ-حرارتی مشخصاتحداقل 

 شده مرتبط با فضاهایحرارت جدارهای نورگذر فضاهای کنترلحداکثر ضریب انتقال 

 1ساختمان گروه  - نشدهکنترل
73 

 74 1ساختمان گروه  - سقف یاحداقل مقاومت حرارتی بام 

 75 1ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هوا 

 76 1ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی عایق کف مجاور خاک 

 77 2های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان گروه راه حل
 77 2گروه ساختمان  -دیوار حداقل مقاومت حرارتی 

 78 2ساختمان گروه  -ر نوری جدارهای نورگذ-حرارتی مشخصاتحداقل 

 شده مرتبط با فضاهایجدارهای نورگذر فضاهای کنترلحداکثر ضریب انتقال حرارت 

 2ساختمان گروه  -نشده کنترل
78 

 79 2ساختمان گروه  - سقف یاحداقل مقاومت حرارتی بام 

 80 2ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هوا 

 81 2ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی عایق کف مجاور خاک 

 82 3های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان گروه راه حل
 82 3گروه ساختمان  -دیوار حداقل مقاومت حرارتی 

 83 3ساختمان گروه  -ر نوری جدارهای نورگذ-حرارتی مشخصاتحداقل 
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 شده مرتبط با فضاهایجدارهای نورگذر فضاهای کنترلحداکثر ضریب انتقال حرارت 

 3ساختمان گروه  -نشده کنترل
83 

 84 3ساختمان گروه  - سقف یاحداقل مقاومت حرارتی بام 

 85 3ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هوا 

 86 3ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی عایق کف مجاور خاک 

 86 روشنایی طبیعی

 87 روشنایی طبیعی مند ازی بهرهحداقل درصد مساحت فضا

 87 در فضای داخل عمق نفوذ روشنایی طبیعی مند از نور طبیعی /عمق فضای بهره

 88 لوکس 100 - 300 برای شدت روشنایی در اثر وجود موانع مقابل پنجره ضریب کاهش عمق فضا

 89 لوکس 300 - 500 برای شدت روشنایی در اثر وجود موانع مقابل پنجره ضریب کاهش عمق فضا

 89 لوکس 500 - 700 برای شدت روشنایی در اثر وجود موانع مقابل پنجره ضریب کاهش عمق فضا

 89 از نور طبیعیمند عرض فضای بهره

 90 سیسات مکانیکیأت

 90 کاری حرارتیعایق

 91 کاری حرارتی لوله و مخزنعایق

 91 حداقل مقاومت حرارتی عایق لوله آب گرم مصرفی

 91 های گرمایی و سرماییها و مخازن سیستمسایر لولهحداقل مقاومت حرارتی عایق 

شده های گرمایی و سرمایی تعیینها و مخازن سیستمسایر لولهضریب افزایش مقاومت حرارتی 

 14در مبحث 
92 

 92 هاکاری حرارتی کانالعایق

 92 انرژیانرژی و بسیار کمهای با رده کمدر ساختمان بازیافت انرژی

 92 های هوارسان بازیافت انرژی در سیستم

 قابل قبول برای عدم استفاده از بازیافت انرژیحداکثر دبی تهویه 

 ساعت در سال 8000تر از در صورت کارکرد بیش
93 

 حداکثر دبی تهویه قابل قبول برای عدم استفاده از بازیافت انرژی

 ساعت در سال 8000تر از در صورت کارکرد کم
93 

 94 های بازیافت انرژی مجاز کاهش نسبی اختلاف آنتالپی برای سیستم

 94 عدم نیاز به سامانه بازیافت انرژی

 94 خنکهای آببازیافت انرژی در کندانسورهای سیستم
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 95 اکونومایزر

 95 کن در سیستم تهویه مطبوع()برج خنک تجهیزات دفع حرارت

 95 ساز انرژیهای ذخیرهسیستم

 95 انرژیبسیار کم انرژی وکم رده های بادر ساختمان های پایش عملکردسامانه

 95 انتخاب و نصب مناسب تجهیزات 

 96 سیسات برقی أت

 96 هاترانسفورماتور

 96 ترانسفورماتورهای فشار متوسط

 96 حداکثر راندمان انرژی و تلفات ترانسفورماتورهای فشار متوسط

 96 (OITتلفات و ضریب حداکثر راندمان انرژی ترانسفورماتورهای روغنی )

 96 شرایط اقلیمی در باردهی ترانسفورماتورهای روغنیاثر 

 96 شرایط کار نرمال ترانسفورماتورهای روغنی )دما و ارتفاع از سطح دریا(

 97 ضرایب کاهش باردهی بر حسب حداکثر دمای محل نصب

 98 ضرایب باردهی برای حداکثر ارتفاع محل نصب

 98 (CRTترانسفورماتورهای خشک )تلفات و ضریب حداکثر راندمان 

 98 اثر شرایط اقلیمی در باردهی ترانسفورماتورهای خشک

 99 ضرایب باردهی برای حداکثر دمای محل نصب

 99 ضرایب باردهی برای حداکثر ارتفاع محل نصب

 99 های کاهش دمای اتاق ترانسفورماتورسیستم

 100 ترانسفورماتورهای فشار متوسطشرایط استفاده از انواع مختلف 

 101 های متناظر انواع مختلف ترانسفورماتورهای روغنی و خشکبندیبندی کلی و گروهرده

 102 ضریب بار ترانسفورماتورهای روغنی و خشک فشار متوسط

 102 موتورهای برقی

 103 هاپمپ

 103 های کنترل سرعتها و سیستمفن

 104 کویلفن نوع موتور و سیستم کنترل لازم برای هایویژگی

 104 کولر آبیاندازی موتور و سیستم کنترل سرعت و راهلازم برای  هایویژگی

 105 برقی هایآسانسورها و پلکان

 105 نوع استاتیک UPS)های برق بدون وقفه )دستگاه
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 105 نوع استاتیک UPS)های برق بدون وقفه )دستگاهحداقل راندمان لازم برای 

 105 شده ساختمان ضریب توان اصلاح

 106 های مختلف ساختمانبندیشده، برای رتبهحداقل مقدار ضریب توان اصلاح

 106 گیری در تأسیسات برقیهای اندازهسیستم

 108 گیری توان راکتیو و دیگر پارامترها در انشعاب برق فشار ضعیفاندازه

 108 پارامترهای برق در انشعاب برق فشار متوسطگیری اندازه

 109 گیری پارامترهای برق شبکه فشار ضعیف در انشعاب برق فشار متوسطاندازه

 110 ساختمان سیستم مدیریت روشنایی

 111 کنترل روشنایی ساختمان های سیستم

 111 حرکت و حسگرهای حضورهای )سنسورهای( حسگر

 112 فرمان تایمرکلیدهای فشاری 

 112 سامانه کاهنده روشنایی

 113 های سیستم روشناییلامپ

 114 های سیستم روشناییراندمان لامپ

 114 های مختلف انرژیبندیهای متعارف، برای رتبهحداقل بهره نوری لامپ

 115 چگالی توان سیستم روشنایی

 115 های یک فضای ساختمانتوان کل لامپ

 115 ساختمان روشناییسیستم حداکثر مقادیر چگالی توان 

 116 هاها و محیط اطراف ساختمانحداکثر مقادیر چگالی توان روشنایی برای ساختمان

 117 های تجدیدپذیرهای بر پایه انرژیسیستم

 117 تجدیدپذیر هایهنامتوسط ساشده تأمینانرژی سالیانه میزان حداقل 

 هایهنامتوسط سااقدامات لازم در صورت عدم امکان تأمین حداقل میزان انرژی سالیانه 

 تجدیدپذیر
117 

 هایدر صورت عدم استفاده از سیستم ECهای مقاومت حرارتی مرجع بام یا سقف ساختمان

 های تجدیدپذیربر پایه انرژی
118 

 118 سرمایی غالب(نیاز با کننده در مناطق گرمسیر )پوشش منعکس

 119 ای )کارکردی(روش موازنه

 119 اصول کلی

 120 پوسته خارجی ساختمان
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 121 ای )کارکردی(مراحل روش موازنه گردشی نمودار

 122 شرایط یکسان تلقی شدن واحدهای یک ساختمان

 122 شرایط مورد قبول بودن طراحی پوسته خارجی ساختمان

 123 (𝐇̂) حرارت مرجعمحاسبه ضریب انتقال 

 H 125)) محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

 125 های حرارتی محاسبه یا تعیین اثر پل

 125 های حرارتی برای تعیین ضریب انتقال حرارت طرحروش دقیق محاسبه پل

 126 های حرارتیسازی شده تعیین اثر پلروش ساده

 126 ضریب انتقال حرارت سطحی جدارها

 205و  127 (τ)نشده ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل

 H 127)محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح )

 129 1ی برای ساختمان گروه ساختمان عناصر یب انتقال حرارت مرجعاضر

 129 1ساختمان گروه  - دیوارانتقال حرارت مرجع  بیضر

 73و  130 1ساختمان گروه  -ر جدارهای نورگذ مرجع برای نوری-حرارتی مشخصات

 131 1ساختمان گروه  - بام یا سقفانتقال حرارت مرجع  بیضر

 132 1ساختمان گروه  - کف مجاور هواانتقال حرارت مرجع  بیضر

 132 1ساختمان گروه  - کف مجاور خاکانتقال حرارت مرجع  بیضر

 133 2ضرایب انتقال حرارت مرجع عناصر ساختمانی برای ساختمان گروه 
 133 2ساختمان گروه  - دیوارانتقال حرارت مرجع  بیضر

 78و  134 2ساختمان گروه  -ر جدارهای نورگذ مرجع برای نوری-حرارتی مشخصات

 135 2ساختمان گروه  - بام یا سقفانتقال حرارت مرجع  بیضر

 136 2ساختمان گروه  - کف مجاور هواانتقال حرارت مرجع  بیضر

 136 2ساختمان گروه  - کف مجاور خاکانتقال حرارت مرجع  بیضر

 137 3ضرایب انتقال حرارت مرجع عناصر ساختمانی برای ساختمان گروه 
 137 3ساختمان گروه  - دیوارانتقال حرارت مرجع  بیضر

 83و  138 3ساختمان گروه  -ر جدارهای نورگذ مرجع برای نوری-حرارتی مشخصات

 139 3ساختمان گروه  - بام یا سقفانتقال حرارت مرجع  بیضر

 140 3ساختمان گروه  - کف مجاور هواانتقال حرارت مرجع  بیضر

 140 3ساختمان گروه  - کف مجاور خاکانتقال حرارت مرجع  بیضر
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 86و  141 روشنایی طبیعی

 90و  141 تأسیسات مکانیکی

 96و  141 تأسیسات برقی

 141 های تجدیدپذیرهای بر پایه انرژیسیستم

 117و  141 تجدیدپذیر هایهنامتوسط ساشده تأمینانرژی سالیانه میزان حداقل 

 هایهنامتوسط سااقدامات لازم در صورت عدم امکان تأمین حداقل میزان انرژی سالیانه 

 ECهای در ساختمان تجدیدپذیر
141 

های در صورت عدم استفاده از سیستم ECهای مرجع بام یا سقف ساختمان ضریب انتقال حرارت

 های تجدیدپذیربر پایه انرژی
142 

 143 نیاز سرمایی غالب(با مناطق گرمسیر )کننده در پوشش منعکس

 145 روش نیاز انرژی ساختمان

 146 اصول کلی

 147 مراحل روش نیاز انرژی  گردشی نمودار

 148 سازیافزار شبیهنرم

 149 های آب و هوایی/ فایل های اقلیمیداده

 193و  149 برداری و عملکرد تجهیزاتهای زمانی بهرهبرنامه

 149 سازی و انجام محاسباتشبیه

 149 هندسه و مشخصات سطوح )جدارها(تعریف 

 149 های متعدد در پوسته خارجیوجود شکستگی

 149 درصد 40تر از نسبت سطح جدارهای نورگذر به سطح نما بیش

 150 خصوصیات جدارهای ساختمان مرجع

 150 محاسبات عددی روشنایی طبیعیسازی و شبیه

 150 )کفایت نور روز در فضا( sDAشاخص 

 sDA 151درصد مساحت سطح کار منطبق بر شاخص 

 151 سازی روشنایی طبیعیهای انجام شبیهفرضپیش

 152 روشنایی طبیعی سازیداخلی برای انجام شبیهو  خارجیضریب انعکاس سطوح 

 152 سازی روشنایی طبیعیاستفاده در شبیه پارامترهای مورد

 DGP 153ارزیابی خیرگی ناشی از نور طبیعی / شاخص 

 153 (DGP)مقادیر شاخص خیرگی 
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 153  ی سالانه یک ساختمانژنیاز انر

 154 نیاز انرژی سالانه ساختمان طرح

 154 نیاز انرژی سالانه ساختمان مرجع

 155 شرایط پذیرش نتایج محاسبات

 90و  155 تأسیسات مکانیکی

 96و  155 تأسیسات برقی

 155 های تجدیدپذیرهای بر پایه انرژیسیستم

 155 های تجدیدپذیر بر نیاز انرژی ساختمانهای بر پایه انرژیتأثیر روشنایی طبیعی و سیستم

 155 های غیرفعال در پوسته خارجیاستفاده از گلخانه خورشیدی، دیوار ترمب و دیگر سیستم

 155 کن خورشیدیگرمفتوولتاییک و آبهای تأثیر سیستم

 156 گرمایی بر نیاز انرژی سالانهو زمین سازیهای بازیافت، ذخیرهامکان لحاظ کردن تأثیر سیستم

 157 ساختمان روش کارایی انرژی

 157 اصول کلی

 157 های تعیین میزان انرژی اولیه مصرفی ساختمانروش

 159 مراحل روش کارایی انرژی گردشی نمودار

 160 سازیافزار شبیهنرم

 161 های آب و هوایی/ فایل های اقلیمیداده

 193و  161 برداری و عملکرد تجهیزاتهای زمانی بهرهبرنامه

 161 سازی و انجام محاسباتشبیه

 149و  161 هندسه و مشخصات سطوح )جدارها(تعریف 

 150و  162 محاسبات عددی روشنایی طبیعیسازی و شبیه

 162 های تأسیسات مکانیکی و برقیتعریف مشخصات سیستم

 162 های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول، روش

 162 ساختمان  سالانه محاسبه مصرف انرژی اولیه

 163 راندمان تولید و توزیع انرژی الکتریکی و غیرالکتریکی )گاز(

 163 اصول طراحی به روش قیاسی

 164 )بر مبنای واحد سطح(اصول طراحی به روش معیار مصرف 

 165 روش کارایی انرژی درساختمان مرجع سالانه اولیه میزان مصرف انرژی 

 165 شرایط پذیرش نتایج محاسبات
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 165 مدارک فنی مورد نیاز برای ارائه

 165 ساختمانعوامل مؤثر بر میزان انرژی مصرفی 

 167 : فهرست واژگان )معادل انگلیسی(1پیوست 

 173 روش تعیین گروه اینرسی حرارتی ساختمان: 2پیوست 

 174 تعیین جرم سطحی مؤثر جدار

 174 خارج  باجدار در تماس  

 174 جدار مجاور خاک

 175 نشدهجدار در تماس  با ساختمان مجاور یا فضای کنترل

 175 شده ساختمان فضای کنترلداخل های جدار

 175 جرم سطحی موثر ساختمان در واحد سطح زیربنای مفید

 :بندی اینرسی حرارتی ساختمان یا بخشی از آنگروه

 گروه اینرسی کم، متوسط، زیاد
175 

 176 در واحد سطح زیربنای مفیدگروه اینرسی حرارتی ساختمان بر حسب جرم سطحی مؤثر ساختمان 

 177 سالانه شهرها سرمایی( -)گرمایی  بندی درجه انرژیگونه: 3پیوست 

شهرهای  نیاز غالب )گرمایش، سرمایش(ط( و )زیاد، کم، متوسدرجه انرژی تعیین 

 ایران
178 

 189 هاکاربری و گروه ساختمانبندی گونه: 4پیوست 

 190 هابندی کاربری ساختمانعوامل مؤثر بر گونه

 :هاگونه بندی کاربری ساختمان

 الف، ب، ج، د کاربری
190 

 تعیین گروه ساختمان از نظر میزان انرژی صرفه جویی در مصرف انرژی:

 4، 3، 2، 1گروه 
191 

 ساکنین و عملکرد تجهیزاتبرداری : برنامه زمانی بهره5پیوست 
 ، تجهیزات و لوازم(دمای تنظیم سیستم گرمایی و سرمایی، روشنایی، تهویه برداری ساکنین،بهره)

193 

 194 اقامتی - کاربری مسکونی یبرداربهره بندیبرنامه زمان

 196 کاربری اداری  یبرداربهره بندیبرنامه زمان

 198 مدرسه - کاربری آموزشی یبرداربهره بندیبرنامه زمان

 200 اهگدانش - کاربری آموزشی یبرداربهره بندیبرنامه زمان

 202 ی تجاریکاربر یبرداربهره یبندبرنامه زمان
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 205 (𝛕)طرح : روش محاسبه ضریب کاهش انتقال حرارت 6پیوست 

 206 محاسبه دقیقنظر از نشده در صورت صرفضریب کاهش انتقال حرارت فضای کنترل

 206 ضریب کاهش انتقال حرارت جدارهای مجاور فضای خارج

در صورت تهویه مستقل  نشدهفضاهای کنترل ه ضریب کاهش انتقال حرارت طرحمحاسب

 نشدهفضاهای کنترل

206 

 207 نشده و فضای خارجکاری حرارتی جدارهای میان فضای کنترلطراحی در صورت عایق

 207 نشده در پلان شماتیک سه نمونه ساختمانجدارهای مجاور خارج و مجاور فضای کنترلموقعیت 

در صورت تأمین هوای تازه  نشدهفضاهای کنترل ه ضریب کاهش انتقال حرارت طرحمحاسب

 شدهنشده از فضاهای کنترلفضاهای کنترل
208 

 209 (𝛌) متداول یب هدایت حرارت مصالحاضر: 7پیوست 

 210 سیمانی یااندود و ملات آهکی 

 210 )موزاییک( های بتنیبتن و فرآورده

 212 بندی و گرماشکنیبتونه درزها، مواد آب

 213 متداول در ساختمان پلیمرهای متراکم

 214 پنبه، کاه(های چوبی، چوب)صفحات تخته چندلا، نئوپان، پانل های گیاهیوردهآچوب و فر

 215 (های رسی متراکمبلوکشده، )شن و ماسه، رس یا لای، خشت، گل، خاک تثبیت خاک و خشت

 215 سفال و کاشی 

 216 هاسنگ

 217 شیشه و اسفنج شیشه

 217 صفحات سیمانی )الیافی، سلولزی( 

 217 (یورتانوینیل، اسفنج پلیاستایرن، پلیهای حرارتی پلیمری )پلیعایق

 218 معدنی )پشم سنگ، پشم شیشه (های حرارتی عایق

 219 (کنندهیا مسلحّ شدهساخته قیر اصلاحهای رطوبتی )قیر خالص، آسفالت، ورق پیشعایق

 219 (آلومینیوم، مس، برنج، سرب، رویفلزات و آلیاژها )آهن، فولاد، چدن، 

 219 گچ

 221 های هوا و قطعات ساختمانیمقاومت حرارتی لایه: 8پیوست 

 222 مقاومت حرارتی لایه هوای مجاور سطوح داخلی و خارجی

 (eR) و لایه هوای مجاور سطح خارجی (iR) مقاومت حرارتی لایه هوای مجاور سطح داخلی

 هاانواع جدار
223 
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 223 های هوای محبوسمقاومت حرارتی لایه

 223 پوسته خارجیهای هوای محبوس بین دو لایه جامد جدار لایهانواع مقاومت حرارتی 

 224 های عناصر ساختمانی متداولمقاومت حرارتی برخی لایه

 224 )نما( آجر پلاکمقاومت حرارتی 

 224 آجر توپر )دیوار(مقاومت حرارتی 

 224 دار )دیوار(آجر سوراخمقاومت حرارتی 

 225 بلوک سفالی )دیوار( مقاومت حرارتی 

 226 )دیوار( بلوک سیمانیمقاومت حرارتی 

 226 تیرچه و بلوک سفالی )سقف(مقاومت حرارتی 

 226 تیرچه و بلوک سیمانی )سقف(مقاومت حرارتی 

 :استایرن منبسط )سقف(تیرچه و بلوک پلیمقاومت حرارتی 

 استایرن با پاشنهاستایرن ساده، سقف تیرچه و بلوک پلیسقف تیرچه و بلوک پلی
227 

 228 استایرن سادهسقف تیرچه و بلوک پلی (iR) حرارتیمقادیر مقاومت 

 229 استایرن با پاشنهسقف تیرچه و بلوک پلی  (iR) مقادیر مقاومت حرارتی

 231 نورگذر و بازشو هایضریب انتقال حرارت جدار: 9پیوست 

 232 (glUها )ضریب انتقال حرارت شیشه

 232 چندجداره به گازی غیر از هواهای غلظت گاز خنثی و هوا در شیشه

 232 های بدون تأییدیهمنظور کردن گسیلندگی کم برای شیشه

 233 گسیلپوشش کم

 233 گسیل در مناطق سردسیر و گرمسیرمحل قرارگیری پوشش کم

 233 جداره()تک ساده هایضریب انتقال حرارت شیشه

 234 درصد( 100) پرشده با هوادوجداره عمودی های شهیانتقال حرارت ش بیضر

 234 درصد( 85) آرگونپرشده با  یدوجداره عمود هایشهیانتقال حرارت ش بیضر

 235 درصد( 85) دوجداره عمودی پرشده با کریپتون هایشهیانتقال حرارت ش بیضر

 235 درصد( 100پرشده با هوا ) های دوجداره افقی )سقفی(شیشهانتقال حرارت  بیضر

 236 (GUضریب انتقال حرارت جدارهای نورگذر )

 236 جداره سادهنورگذر دارای شیشه تک هایجدارانتقال حرارت  بیضر

 236 جدار نورگذر دارای شیشه دوجدارهانتقال حرارت  بیضر

 236 (frUقاب بازشو ) متوسط انتقال حرارت بیضر
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 237 (glUای )بخش شیشه متوسط انتقال حرارت بیضر

 (GU)شکن با قاب فلزی حرارت جدار نورگذر دارای شیشه دوجدارهانتقال حرارت  بیضر

 frUو  glUبر حسب 
238 

 (GU)سی ویبا قاب پی جدار نورگذر دارای شیشه دوجدارهانتقال حرارت  بیضر

 frUو  glUبر حسب 
240 

 (GU)با قاب چوبی  جدار نورگذر دارای شیشه دوجدارهانتقال حرارت  بیضر

 frλو  glUبر حسب 
243 

 244 هایی از تعیین ضریب انتقال حرارت جدارهای نورگذرمثال

 247 (DUدرها )انتقال حرارت  بیضر

 249 هابانسایه: 10پیوست 

 250 های افقی و عمودیبانزوایای جهت پنجره و زاویه سایه

 252 جهات مختلف ساختمانها در بان پنجرهزوایای مناسب برای سایه

 265 های حرارتیمحاسبه پل هایروش: 11پیوست 

 266 علل بروز پل حرارتی

 266 های حرارتیتبعات وجود پل

 266 بعدی(های حرارتی: خطی )دوبعدی(، موضعی )سهانواع پل

 267 های حرارتینیاز به محاسبه پل شرایط نیاز یا عدم

 267 حرارتی پوسته خارجیهای های پلمحاسبه طول

 268 کاری یکپارچه و بدون انقطاع در محل تقاطع جدارهاهای حرارتی در صورت عایقاثر پل

 268 کاری غیریکپارچه و یا با انقطاع در محل تقاطع جدارهاهای حرارتی در صورت عایقاثر پل

های انتقال حرارت سطحی جداریب رهای حرارتی  براساس ضضرایب افزایشی معادل اثر پل

 پوسته خارجی
269 

 269 تعیین ضرایب انتقال حرارت )خطی( به روش محاسبه

 269 بعدیسازی دوبعدی یا سهافزار و شبیههای حرارتی با استفاده از نرممحاسبه پل

تعیین ضرایب انتقال حرارت )خطی( با استفاده از جداول و مقادیر از پیش 

 شدهتعیین

270 

 270 های زیرین مجاور خاککف

 270 کف روی خاک بدون عایق حرارتی

 270 حالات مختلف اختلاف تراز کف داخلی و محوطه ساختمان
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 271 در محل اتصال دیوار به کف روی خاکیب انتقال حرارت خطی اضر

 271 کف روی خاک با عایق حرارتی

 271 شدهعایق حرارتی قطع

 272 شده در محل تلاقی دیوار و کفروی خاک به صورت قطعکاری حرارتی کف عایق

 273 شدهکاری قطععایق( Ψضریب انتقال حرارت خطی )

 274 یافتهعایق حرارتی کاهش

 274 یافتهکاری حرارتی کف روی خاک به صورت کاهشحالات مختلف عایق

 274 یافتهدر حالت عایق حرارتی کاهش Ψمقادیر کاهش 

 275 عایق حرارتی یکسره

 275 کاری حرارتی دیوار از خارج تا روی پیعایق

 275 در حالت عایق حرارتی یکسره Ψمقادیر کاهش 

 275 دیوارهای مجاور خاک

 275 انتقال حرارت خطی دیوار مجاور خاک

 276 مجاور خاک( دیوارهای Ψضرایب انتقال حرارت خطی )

 277 نشدههای مجاور خارج یا فضای کنترلاتصالات متداول کف

 277 اتصال کف با عایق از خارج با دیوار بتنی دارای عایق از داخل

 277 جدیوار بتنی با عایق از داخل به کف زیرین با عایق خار اتصال (Ψ) ضرایب انتقال حرارت خطی

 277 دارای عایق از داخل بناییاتصال کف با عایق از خارج با دیوار 

 278 دیوار بنایی با عایق از داخل به کف زیرین با عایق خارج اتصال (Ψ) ضرایب انتقال حرارت خطی

 278 داخلیبا دیوار  داخلاتصال کف با عایق از 

 دیوار داخلی به کف زیرین با عایق از داخل اتصال (Ψ) ضرایب انتقال حرارت خطی
 

278 

 279 اتصالات متداول سقف های میانی

 279 ها ودیوارها اتصالات متداول بام

 279 اتصال دیوارهای داخلی و خارجی

 دیوار داخلی به دیوار خارجی با عایق از داخل اتصال (Ψ) ضرایب انتقال حرارت خطی
 

280 

 280 اتصالات بین بازشوها و جدارهای غیرنورگذر

 280 بازشوهای همباد داخل در دیوارهای بدون عایق حرارتی یا با عایق همگن

 280 بازشوهای همباد داخل به جدارهای خارجی غیرنورگذر اتصال (Ψ) ضرایب انتقال حرارت خطی

 281 بازشوهای همباد خارج در دیوارهای بدون عایق حرارتی یا با عایق همگن
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 281 بازشوهای همباد خارج به جدارهای خارجی غیرنورگذر اتصال (Ψ) ضرایب انتقال حرارت خطی

 281 بازشوهای همباد با عایق حرارتی دیوار

 283 تأسیسات الکتریکی در خصوص اطلاعات تکمیلی: 12پیوست 

 284 نحوه تأمین برق ساختمان از انشعابات برق شبکه شهری

 284 د نیروی برق اضطراریمولّ

 287 کشی برقتوزیع برق و سیمتلفات بار در شبکه 

 288 ها در خصوص انتخاب لامپ سیستم روشنایی مصنوعیتوصیه

 288 های یک فضای ساختمانتوان کل لامپ

 291 ترانسفورماتورها

 291 ترانسفورماتورهای فشار متوسط

 292 حداکثر راندمان انرژی و تلفات ترانسفورماتورهای فشار متوسط

 293 (OITحداکثر راندمان انرژی ترانسفورماتورهای روغنی )تلفات و ضریب 

 293 تلفات کل ترانسفورماتورهای روغنی

 294 (CRTتلفات و ضریب حداکثر راندمان انرژی ترانسفورماتورهای خشک )

 294 بار و ضریب حداکثر راندمان ترانسفورماتورهای روغنی در توان نامیتلفات بار، تلفات بی

 295 ترانسفورماتورهای روغنی در توان نامیتلفات کل 

 296 تلفات کل ترانسفورماتورهای خشک

 296 بار و ضریب حداکثر راندمان ترانسفورماتورهای خشک در توان نامیتلفات بار، تلفات بی

 297 تلفات کل در توان نامی ترانسفورماتورهای خشک در توان نامی

 297 ترانسفورماتورهای روغنی و خشک متوسطضریب بار 

 298 تعیین محل استقرار ترانسفورماتورهای فشار متوسط و یا تابلو برق فشار ضعیف اصلی

 301 های مرجعنامه: استانداردها و آیین13پیوست 
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